
おいしく健康！元気野菜畑 

秋冬野菜コースのご案内 
 

 

京都大原の元気野菜畑で、無農薬・無化学肥料の元気野菜づくりを体験しませんか？ 

指導つきですので、初めての方でもお子様でも安心して楽しく作業できますよ！ 

秋冬野菜コースは、ニンジン、ダイコン、ハクサイ、コカブ、ミズナ、コマツナ、チンゲ

ンサイ、ホウレンソウ、レタス、九条ネギなどを予定しています。 お鍋の食材に♪ 

もちろん収穫した元気野菜は、お持ち帰りいただけます。 

 

日 程： 平成２３年９月～平成２４年１月 

場 所： 京都市左京区大原戸寺町（京都バス「花尻橋」停から徒歩６分） 

区 画： 各区画に独立せず、みんなで協力して栽培します。 

料 金： １組 １０，０００円（１組何名でも可、収穫物は組数割り） 

主 催： 元気な命をつなぐ会 

予 定： 

開催 日 時 内 容 

第１回 ９月１０日(土) １０時～１２時 播種 

第２回 １０月 ８日(日) １０時～１２時 間引き、追肥、中耕 

第３回 １１月１２日(土) １０時～１２時 間引き 

第４回 １２月１０日(土) １０時～１２時 収穫 

第５回 １月１４日(土) １０時～１２時 収穫 

※日程は、作物の生育状況や天候により変更することがあります。 

また、開催日以外でも作業日がありますので、ぜひご参加ください。 

 

お申込みは、Ｅメールにてお名前、電話番号、連絡用メールアドレスをご連絡ください。 

お申込み先：genkiyasaihatake@gmail.com 
ブログ：http://ameblo.jp/genkiyasaihatake/ 
 

『自産自消』 自分で育てた安全・安心、おいしい元気野菜（有機野菜）を食べよう！ 

『食育』 大人も子どもも土に触れ、自然の恵みをいただく体験が何よりの食育！ 

『コミュニケーション』 家族・友達・同僚との共同作業で交流と出逢いを楽しもう！ 

『有機農業』 手間と愛情をかけて有機野菜を栽培されている農業者を応援しよう！ 

☆消費者が買い支え、生産者が作り支える関係づくり☆ 

「里の駅大原」で有機野菜が買えます！ 「一期農園」「ヴィレッジ・トラストつくだ農園」

「オーガニックファームこうや」「おとふくばたけ」「サトリキ農園」など 

 


