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日
常
の
「
食
」
充
実

豊
か
な
生
き
方
を

　
　
　
　
上
京
で
講
演
会

　
「
『
食
卓
の
向
こ
う
側
』

に
見
え
る
も
の
」
を
テ
～

マ
に
し
た
講
演
会
が
3
0

日
、
京
都
市
上
京
区
の
同

公
社
大
新
町
キ
ャ
ン
パ
ス

ー
で
あ
っ
た
。
７
年
前
か
ら

・
食
賞
の
連
載
企
画
を
し
て

一
い
る
西
日
本
新
聞
社
（
福

一
岡
市
）
編
集
委
員
の
佐
藤

一
弘
さ
ん
聡
）
が
ヽ
日
常

の
「
食
」
の
充
実
が
豊
か

な
生
き
方
に
つ
な
が
る
と

一
呼
び
か
け
た
。

‐
‐
‐
‐
　
子
ど
も
の
食
育
に
関
心

一
を
持
つ
京
都
市
の
市
民
グ

ル
ー
プ
「
元
気
な
命
を
つ

な
ぐ
会
」
が
主
催
し
た
。
学

生
や
市
民
ら
約
１
７
０
人

日本人１人が１年間で食
べる米の量について語る
佐藤弘さん（京都市上京
区・同志社大漸町キャン
パス）

　
　
　
　
が
集
ま
っ
た
。

　
　
　
　
佐
藤
さ
ん
は
、

　
］
　
　
朝
食
を
披
く
食

に
…
…
－
ぃ
っ
］
。
］
生
活
な
ど
が
原

因
で
、
長
崎
県
の
女
子
高

で
生
徒
の
多
く
か
平
熱
で

3
5
度
合
の
低
体
温
状
態
だ

っ
た
事
例
を
紹
介
し
た
。

　
「
臓
器
の
機
能
や
免
疫
力

が
低
下
す
る
。
不
妊
症
の

一
因
に
も
つ
な
か
っ
て
い

る
の
で
は
」
と
話
し
た
。

　
児
童
自
ら
弁
当
を
作
る

　
「
弁
当
の
日
」
を
実
践
し

て
い
る
小
学
校
が
あ
る

こ
と
を
挙
げ
「
食
事
の
あ

り
が
た
さ
を
知
れ
ば
、

給
食
を
食
べ
残
さ
な
く

な
る
。
親
や
先
生
に
も

ほ
め
ら
れ
、
心
の
空
腹
感

が
埋
め
ら
れ
る
」
と
語
っ

た
。

　
　
　
　
（
中
塩
路
良
平
）
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